
Sackhüpfen  
 
Für diese Spiel wird folgendes benötigt: 

- Alte Säcke, oder große Müllbeutel 
- Start und Ziellinien 
- Medaillen oder andere kleine Geschenke für den Gewinnner 

Jedes Kind bekommt einen der alten Säcke. 

Die Teilnehmer stellen sich an der Startlinie auf, sobald das Startsignal ertönt wird losgehüpft. 

Wer zuerst im Ziel ankommt ist der Gewinner und erhält die Medaille oder das Present. 

Wichtig: am besten auf ebenen Rasenflächen veranstalten damit beim hinfallen keine 
schlimmen Verletzungen entstehen. 

Alternativen: 

Um das Spiel länger und schwieriger zu gestalten sollten immer nur zwei Kinder gegen 
einander antreten. So erhält man echtes Wettkampf Flair im heimischen Garten. 

 


